
Ingredientes

1 pão sírio
2 colheres (sopa) de maionese light
1 tomate maduro e fatiado
2 bolas de mussarela de búfala fatiadas
folhas de manjericão fresco para decorar

Modo de Preparo

Abra o pão ao meio e reserve a parte de  
cima. Passe a maionese light por toda a  
superfície da base do pão sírio. Disponha  
as fatias de tomate e sobre elas, as fatias de mussarela  
de búfala. Escolha um tomate que seja maior que as bolas de mussarela, 
para dar um contraste. Decore as mussarelas de búfala com as folhas de 
manjericão, feche o sanduíche com a parte de cima do pão sírio, corte ao meio 
e sirva.

Sanduíche Ítalo-Sírio

Lanches / Rendimento: 2 porções / Calorias: 249kcal/porção
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