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Repolho Recheado com Tiras de Filé

Ingredientes

1 mind reaiths

1204 Ae carne bivina magra
cortada em tiras finas

| cother cat®) oAe fer Ae girassi
Sal a gostr

nr2 woscada a Gostr

pimenta rrsa a gostr

| tmate c%m

Salsa AL Aecorar

Modo de Preparo

Retire 7 muls or mivu WFJU/\/)“ wtilbzandsr wna faca
ppena. bem afiada. Cozune o muu replng ne vapar por ung o minAss.
Reserve. Refouce as trag ole carne nr fler ole gurassol atf ficar cozidla ¢
JCEW\FE\(E com ¢ Sal, & o2 wuscada € a ﬂm@m rosa. Cg{mbue a carng reko
dentrr oo repsths oo e wu%ue em Um prate. Corte o tomate caﬂom em
tatus grossas e cou%une ar redor ol repslhr recheads. Decore com a salsa €
sSwva a S@%LMK
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