Carnes /. Rencliments: | /9/@}25 / Calsrias: ;LQWWW

Mini Abdboras Recheadas com Picadinho

Ingredientes

S04 ole carne wagra bivina el
/ cother Sgpn) Ae cebila plcadn

1 /4 e tomate /&LCW

| cogumels rescr

Sal a gostr

3 colheres (catd) Ae Salsa pleada
/ mind abfbora

| colher (cate) oAe /szm%ﬂ, rosa
Salsa crespon € cogumelss drescos
CIZ S PATL Aecorar

Modo de Preparo s
Em wma Lﬂ%@(&m antaolerente, r@«%%ue a carne wirda com a cebola, o tomate E
e w%ixvmda T€mﬂ€r€ com & Sal e XM”J% a salsa fkcaw&b. Corte o mui absbora. |
ar wew ¢ retre toos 5 muls: Cm%ue o wivi abfbora em um prate sbre follas B
veroles, rechee com a carne woidla € SHJVQ\%U% @ f'weﬁu rrsa. Decore # fme !
com Salsa crespa € w%umem frescrs cozidles.
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