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Medalhoes de Filé com Espaguete de Legumes

Ingredientes

1004 Ae carne bovina magra em fle
| cother (cat®) Ae Fer Ae girassa
sal a gostr

méia abobrinha

| naksr Yo

WMEA CEIUr A

/im&p’éﬂv resa a %’f/

//MMMZG&VI pleads a gfsff

Modo de Preparo

Tempere a carne com & fler de gurassil
e r sal. Cologue em ma %retm e oexe atz e eg%exa
cozils. Passe pelr raladlr grosss a aosbrvina, & nabr € a censtira.
Sadfubue wm priker ole sal. sobre o3 Legumes ralades < cou%ue em e pentra.  f
Ferva 2giua € mergullne 03 Legtmes na peneira por tm MAAtr € eScorra. :
Arrume oS Leglmes nr prats e cau%ue 0g hilEs grellacs. Decore s flEs com a
f?‘wmenjw 0Sa € & WaeNclr preads. Swrva a Senur. E
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