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Filé de Linguado Recheado com Espinafre

Ingredientes

1504 de hlE Ae linguadty

2 cotheres (catd) de Rer Ae girasso
Sucs oAe | limir e

/ /&M oAe Sal

b frthas oe eSpinatre

mewr dente Ae alhr picady m amaSsadly
) tira oAe alhoors

| Galho de salsa para decorar

Modo de Preparo
Tempere o klZ de lnguacls com metaole

o Fler de grassal, r ucr de Ll € o Sal. Cﬂﬁw

esse filE em e grelha € dee ate ficar cozicln Rebmgue as follas ol
espwnatre nr fler restante e Yunte o allo Espallne essas bollhas ole espinatre .
sobre o RlZ € earsle. Amarce ¢ rolr com a tira ole allu-pors e olecare com ¢ b

%Uw de salsa.
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