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Crepe de Beterraba com Recheio de Ricota e Camembert

Ingredientes

Massa:

| Xcara (cad®) oAe Zgia

| Xicara (cad) de farinha de 4rigr integral
| 2V mblis

2 {atias Ae beterraba

z cotheres (cat®) Ae Rer de girassol
Sal a gostr

Aer pFara {ritar

Recheio:

| Xeara (cat®) oAe ricota amaSSadta
| Xicara (cat®d) oAe 5“&5}” camémbert
cthilinka francesa AL NI TAr

dl/w;wwf Salsa cresoa, Hor e cebrlinha ¢ Blhas Ae PRI Prra Aecorar

Modo de Preparo
Massa:

Bata nr Lgwictdheadr a agpa, a farnha de trigr whegral, ¢ ovs, o beterraba,
v fer ¢ v sale Unte una friguolera com dler e cauaoue kma por el ole wassa.
Deixe dotrrar e vire » crepe com o auxiis de wma espitla para dowrar o
sxtrr Laols, Reserve.

Recheio:

Mistire @ ricota com o quegs camembert e recheie 03 crepes. Amarre as pmtas
com as cebilinhas francesas passadas em agua JMWJC& Cau(bunﬁ em Um prats
e decore com v allopors o salsa crespa, o flor e cebslha € as flhas ole

popaia. Swva a S,
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