Endractas [/ Rendments: 2 porgies [ Calorias: sookealsporeds 1

Carpaccio com Legumes (Carddpio de Mellao)

Ingredientes

& Hlores e brzeslis

204 e cebslinha

154 ole alho oo

1004 AE censiira

wog, oAe abobtrinka

s0g, e aspargss drescos

/ /QZM oAe Sal

/ cother Gobremesa) de vinagre
4 cotheares Gppa) Ae dgua

| cother Gobremesa) oe azete
 cother Gopn) ole salsa

/ cother Gopn) ole alecrio
2204, oAe Wl mignon

| Xicara (chd) oe calody Ae carne

Modo de Preparo

Retire a base das Hores de bricols € lave bem. Lave tumbbn aS purtes brancas ou
cthilinha, o dwyfﬁf a4 censtira, a abtbrinha € oS aspargss /’%@ce 1oyS 48 Legumes
em Yuliewne” (iras) Coinhe no vapmr 1020 o5 legumes. Retire ¢ reserve Em wma
tigela, Cf%b@ v Sal, rVinagre € a dgua. Juntt, batends r azeite € por At a salsa
e 7 alecrim bem picads. Reserve Limpe a carng eurste em fibme /Zﬂigﬁw ¢ leve ar :
freezer po 20 minudss. Com . aca bem ahada, corte a carne geladdn em fatius
bem finas, Cﬁiygae s caldy Ae carne em wma /MZ& ¢ leve ar ‘[’W Quandy terver, ]
Junte aS fatiaS odAe carne € Aeike apenas pir alguns Sequndys, SF até perder a cor E
rosa. Fara wontar, Aistribua o5 L@ang em S /mﬂffg cbra com aS fatias oAe E
carne € tempere com s miths Ae evas. Sirva imedutamente
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